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기후위기와 도시숲



“수도권에서 어르신의 무료 지하철 이용 정책은, 

폭염과 열대야가 한창일 때,

기후 재난 리스크를 줄이는 적응 정책(?)”

제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!

[2023.9.23, nytimes]

지공거사(地空居士): 요즘 한국사회에서 지하철을 공짜로 타고 다니는 65세 이상의 노인
http://www.koreatimes.com/article/20170810/1070269 



“낙산공원·한방센터…케데헌 덕에 외국인 핫플로 떴다”

제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!

[2025.8.25, 조선일보]#케데헌#낙산숲#성곽길#도시숲



제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!

“도시숲과 정원 정책은 기후 재난 대응 및 적응 정책”



• 폭염일수(7~8월): 29.5일(2018), 27.5일(1994), 21.2일(2024)

★2024년: 지난해엔 초여름인 6월 (2.8일 ) 과 초가을인 9월 (6일 ) 폭염일수 ↑

• 폭염일수(6~9월): 30.1일(2024), 31일(2018)에 이어 2위

• 최근 50년(1974 ~2023년 ) 동안 연간 폭염일수: 1.2일 ↑/10년

• 열대야(밤 최저기온 25도 이상)일수(7~8월): 20.1일(2024)

★ 16.5일(2018), 16.4(1994) 

출처: 전국 폭염일수 상위 4개 연도 비교<기상청,‘2024 폭염백서’>

2024년폭염과열대야: 취약계층의건강리스크 ↑ , 도시숲 ↓

Sources: Combined effects of urban forests on land surface temperature and PM2.5 pollution in winter and summer<Cao et al, 2024, Sustainable Cities and Society>



• 도시숲-대기-광화학반응은 폭염일 때 더 빠르게 발생하고, 오존 및 미세먼지 생성 가능성 ↑
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9 / 15도시숲면적높을수록지표면온도낮다 /국립산림과학원보도자료 2025.07.11.

• 도시숲 면적 비율, 서울 강북구 62.3%, 영등포구 5.8%로 편차 커



10 / 15

밤낮없는무더위, ‘도시숲’이식힌다 / KBS 2025.07.12.

https://youtu.be/5MGB4pK8HQo?si=YPyj1OHrAomcq1Y8

같은서울인데열대야 6배‥열대야최다, 최소지역은어디?, MBC 2025.09.01.

https://youtu.be/Nik3gt8tseU?si=c3h3-4GBeAhtUdA5



• 폭염종합대책: 관계부처 합동으로 작성 「폭염 재난」위기 관리 표준매뉴얼(2024.5.) 에 의거
*「재난및안전관리기본법」제34조의5, 국가위기관리기본지침(대통령훈령제454호)

→산림청: 도심지 폭염 완화(도시바람길숲, 기후대응도시숲) 인프라 구축 포함

• 미세먼지저감대책: 미세먼지 집중관리 구역의 지정 및 지원
*「미세먼지저감및관리에관한특별법(약칭:미세먼지법) 제11조(시행령제4조), 제22조

→산림청: 수목 식재 및 공원 조성/고농도 미세먼지 발령시(환경부) 대응 결과 보고



· 도시숲등이란?

도시에서 국민의 보건 ∙ 휴양 증진 및 정서함양과 체험활동 등을 위하여 조성 ∙ 관리하는 산림 및 수목

｢ ｣ ｢ ｣

｢ ｣

항목별 법률상구분 생활권 비생활권

도시숲

산림및수목
<「도시숲법」>

옥상·벽면녹화
산림, 자연휴양림,
산림욕장, 치유의숲

공원및녹지
<「공원녹지법」>

대생활권 공원, 완충녹지,
유원지

도시자연공원(서울 제외),
묘지공원

생활숲

마을숲

산림및수목
<「도시숲법」>

국·공유지 및 담장녹화지, 기타
생활권 도시숲

-

공원및녹지
<「공원녹지법」>

중소생활권공원,연결녹지 공공공지

경관숲

산림및수목
<「도시숲법」>

하천변 녹지, 수목원·정원 -

공원및녹지
<「공원녹지법」>

경관공원, 경관녹지 -

학교숲
산림및수목

<「도시숲법」>
학교숲 -

가로수
산림및수목

<「도시숲법」>
가로수 등 도로변 녹지 -

｢ ｣ ｢
｣

출처: 산림청, 2024, 전국 도시숲 현황 통계
12/51
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• 생활권 도시숲등 면적(65.9천ha): 전 국토 면적(10,045천ha) 약 0.6%<2023년 기준>, 도시숲등 면적(1,117천ha) 5.9%

• 시민 휴식, 산책 등 건강증진 및 여가활동, 미기후 조절 등 도심 생태환경을 개선하는 기능의 도시숲등의 확대가 필요.

• 생활권 도시숲등 면적: 경기도, 서울특별시, 부산광역시, 경상남도 순

• 도시 면적 대비 생활권 도시숲등 면적 비율: 서울(20.3%), 세종(7.4%), 인천(6.7%), 부산(6.7%), 광주(4.1%) 순

출처: 산림청, 2024, 전국 도시숲 현황 통계



사회와 경제를 살리는 도시숲
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“서울시청 앞에

한 그루 단풍나무를 심었을 때,

20년 후 경제적 가치는?”

20년 후 가치: 543,754원(44배)

현재 가치: 12,218원
* 구입 비용: 40,000원(*마켓, 직경 5cm), 한국형 My Tree 적용

제 1 차 기후위기 시대의 정원도시 세미나도시를 식히는 정원, 기후적응의 미래!



i-Tree는 나무와 숲 구조, 생태계 서비스, 그리고 숲 자원의 가치를 평가하는 무료

소프트웨어로 USDA Forest Service와 DAVEY Tree Expert Company에

의해 개발.

숲의 구조와 환경적 영향 및 가치를 정량화하기 위해 시간 단위 지역 대기오염

데이터, 기상 데이터를 사용.

www.itreetools.org

i-Tree (Inventory of Tree resources Economically and Ecologically)
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나무와 숲의 경제적 가치 추정 방법
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미국의 도시숲 : 녹지 증가하면 최소 34,000명 사망 예방

※ 미국 대도시 35개 지역, 65세 이상 성인, ’00, ’10, ’19 자료 분석, Brochu et al.(2022)

질병관리센터의 사망률 데이터, Landsat 위성 데이터 분석

미국 대도시 녹지 증가 2.86%(’00~’10), 11.11%(’10~’19)

NDVI 0.1 증가→ 34,080 ~ 38,187노인사망예방(15~20/1,000명)

도시숲 증가는 사망률 감소 → 건강 증진

도시숲 ↑ 사망률 ↓
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“도시숲 혜택을 정량적 지표로 평가하여

모두가 누리는 도시숲의 효과성 분석”

제 1 차 기후위기 시대의 정원도시 세미나도시를 식히는 정원, 기후적응의 미래!

국민 수요와 평가에 근거한

맞춤형도시숲관리”
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환경을 지키는 생명의 도시숲



탄소 중립 시대에 나무의 역할

도시의 나무와 숲

Carbon Sequestration

Carbon Storage

↠탄소 저장량 및 탄소 흡수량 정량화/어떻게 탄소를 흡수하고 저장하는지 과정을 쉽게 설명



태양, 나뭇잎, 물의 상호 작용



도시숲 그늘의 얼굴표면 온도 및 지표 온도 영향

❖ 열화상카메라에 의한 도시숲 그늘효과실험

■서울가락시장가로수없는보도(좌, 38.1℃)와두줄가로수(우, 35.8℃)에서평균표면온도

■ 도시숲 안과 바깥에서 얼굴표면 온도 비교

❖ 위성사진 분석에 의한 지표온도변화
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• 얼굴표면온도 : 한줄 가로수-평균 1.8℃, 하층숲 가로수-평균 4.5℃, 

벽면 가로수-평균 3.9℃ 저감 효과(서울 중구 및 동대문구, ’18. 8.)

* 도시숲 열재해 스트레스 : 땡볕에 노출 후 도시숲에서 10분 휴식 후 측정

20.0

26.0

32.0

38.0

땡볕노출 도시숲

얼
굴
표
면
온
도

(℃
)

기온 저감 효과: 한 줄, 하층숲 가로수, 벽면숲 가로수

✓ 벤투리 효과
✓ 그늘 효과
✓ 증산 작용
✓ 반사열 저감 효과
✓ <알베도>
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※ PET(Physiologically Equivalent Temperature): 독일에서 개발된 열스트레스

지표. 기온, 상대습도, 풍속, 복사에너지 등 등을 종합하여 인간이 실제로 느끼는 열스

트레스를 단계별로 나타낸 지표·수치. 온도와 같은 도(℃)를 사용하지만, 실제 측정되

는 기온과는 다른 값.

비고 열화상 카메라 사진 (얼굴표면온도)

숲속놀이터

도심 공원

도심

폭염시 열스트레지수를 낮추는, 오아시스 도시숲
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유형 땡볕 노출 직후 10분 후

중앙차로
버스정류장
(옥상·벽면 녹화
&가로수)

중앙차로
버스정류장

(옥상·벽면 녹화)

중앙차로
버스정류장

중앙차로
버스정류장(외)

국립산림과학원. (2020). “그린숲 버스정류장에서 한여름 폭염 날려요”. 
보도자료(2020.7.21.,www.nifos.go.kr)

얼굴표면온도(2020)

녹화된 버스정류장에서 폭염 피난처, 오아시스 도시숲



열대야와 도시숲: 늦더위 식히는 도시숲, 도심보다 폭염 일수 최대 29.4% 낮아

▪ 국립산림과학원, ‘도시숲의 폭염 완화 효과’ 연구 결과 국제저널 게재



폭염과 미세먼지 피난처, 오아시스 도시숲

미세먼지 계절제 시기의 차단숲 조성 효과
미세먼지 39.77%↓,  초미세먼지 41.80% ↓

폭염시 시원한 숲 효과
2.47℃ ↓

산림 미세먼지 측정넷(44개소 132지점)구축

오아시스도시숲알리미프로그램

<숲속과도심자료비교표출프로그램>

인천 서구 석남 차단숲 조성 후 모습

조성 후, 3년 이후 효과
지속적, 안정적 유지 관리

국내 시흥 차단숲
폭 200미터, 길이 3 킬로미터
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나무와 숲의 미세먼지 저감 과정

흡착, 

21.50 

침강, 

43.57 

차단, 

34.80 

흡수, 0.13 

<Xin et al. 2017, 재분석>



입자성 물질, 미세먼지를 잡는 나뭇잎
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입자성 물질, 미세먼지를 잡는 나뭇잎의 무기
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폭염과 미세먼지 관측 데이터: 44개소 132지점
“코로나 시대에 숲을 이용하는 국민에게, 숲 아래에서 다른 체감농도 정보”를 국민에게

※ 청량(淸凉) 아시아 산림 미세먼지 측정넷
(AiCAN, Asian Initiative for Clean Air Networks)



<AiCAN: 44 sites and 132 points>

• AiCAN(산림 미세먼지 측정넷) Installation: 44sites 132 points (’19~’23) in public lands

산림미세먼지측정넷 구축 현황

- Definition: Data Platform of PMs and Meteorological Dataset among Pollutants, Buffer forests and Residential Areas sets
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도시숲의대기질개선기능은있다. 시공간규모에따라다르다.

“국내 대기오염물질 총배출량과 비교했을 때 숲의 저감율은 매우 낮다.”(경향신문,  2020)

[숲 면적 Ⅹ 흡수량 <총 배출량] 대기오염물질 2차 생성, 이동, 유출 과정 이해하지 못한 기고문

--> “대기혼합고 1,000미터에서 0.66% 저감, 20미터에서 33.11% 저감 ”(미국 산림청, i-Tree 국제공동연구)

도시숲의 대기질 개선의 국제적 기준 방법
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도시숲의 미세먼지 저감 모델링

(Aerosol Optical Depth)

, 

(Deep Learning) 

16.4 / , 

WHO (25.0 / ) . 
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1.7 .

8

→

Cho Y, Jeong S, Lee D, et al. Foraging trip duration of honeybee increases during a poor air quality episode and the increase persists thereafter. Ecol Evol. 2021;00:1–9. https://doi.org/10.1002/ece3.7145

생물서식지로서 숲: 꿀벌을 키우는 도시숲
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모두가 함께하는 도시숲 조성‧관리



[Koh et al. 2014]

평지형 사촌가로숲은 마을 안쪽 과수원과 마을까지 영향을 준다.

장풍(藏風)

겨울 찬바람을 이겨낸 지혜, 오아시스 도시숲



도시바람길숲 유형별(생성숲, 연결숲, 디딤확산숲) 조성 방향

도시 내·외곽숲의 신선하고 깨끗한 공기를 도심으로 유도·확산하도 연결된 숲

대기오염물질을 도시 외곽으로 분산을 위한 바람길숲
Kalt luft abfluß

(Cold) (Air) (drain)

(찬) (공기) (유출)

바람길숲

생성숲 디딤·확산숲 연결숲

✓식생 분포 지역은 최소 5도 정도의 경사 지역

✓임연부 숲 구조 개선으로 찬공기 생성/흐름 원활

✓벤투리 효과에서 발생하는 숲바람 활용

✓확산/냉각 효과 함께 고려한 비움 식재 배치

✓가로숲(도로), 완충숲(철도·고속도로), 하천숲 조성

✓바람 흐름 연결/기온 저감 효과 등 고려, 체감도 향상
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대기오염물질을 도시 외곽으로 분산을 위한 숲바람지도

(http://www.staedtebauliche-klimafibel.de/)

* 한반도 고해상도 상세 바람장 지도

* 산불, 산사태 등 산림분야 활용(0.5㎞× 0.5㎞)

* CFD를 적용한 바람장및 찬기류모델링

(홍릉산림과학시험림 주변)

* 나무, 빌딩 효과의 바람 역학 시뮬레이션 모델

* 나무 적정 배치의 보행자 쾌적성 개선 효과(부경대)
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분류 제외 수종

BVOCs 고방출
수종

리기다소나무, 버드나무, 신갈나무, 왕대, 왕버들, 졸참나무

꽃가루 알레르기
유발 가능성이 높은

수종

(개암나무속) 개암나무, 물개암나무, 병개암나무, 유럽개암나무, 참개암나무
(너도밤나무속) 너도밤나무, 미국너도밤나무
(삼나무속) 삼나무
(오리나무속) 물오리나무, 오리나무
(자작나무속) 만주자작나무, 물박달나무, 박달나무, 사스래나무, 자작나무
(참나무속) 갈참나무, 굴참나무, 떡갈나무, 상수리나무, 신갈나무, 졸참나무

벌 유인 관목 동백나무, 때죽나무, 마가목

분류 추천 수종

관목
개나리, 꽃댕강나무, 돈나무, 무궁화, 사철나무, 조팝나무, 쥐똥나무, 진달래, 팥배나무,
화살나무,황매화, 회양목, 후박나무

교목

침엽
개잎갈나무, 메타세쿼이아, 은행나무, 섬잣나무, 소나무, 스트로브잣나무, 잣나무, 전나무,
편백, 향나무, 화백

활엽
고로쇠나무, 굴거리나무, 느티나무, 단풍나무, 모감주나무, 물푸레나무, 밤나무, 배롱나무,
백목련, 백합나무, 복자기, 산딸나무, 산수유, 왕벚나무, 이팝나무, 중국단풍, 참느릅나무,
칠엽수, 팽나무

위해 요인 수종 선정 기준

대기오염 BVOCs 고방출 수종 제외

알레르기 꽃가루 알레르기 유발 가능성이 높은 수종 제외

벌 쏘임 벌 유인 관목(밀원수종) 제외

My Tree  꽃가루, 벌쏘임, BVOCs를 고려한 수종 선정

극한 기훗값 시대의 정원, 도시숲, 건강
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인간과 생물을 위한 연결성과 접근성 높은 도시숲

지속 가능한 도시 숲 관리를 위한
균형 잡힌 자연 기반 솔루션을 만들
기 위해 가용성, 접근성, 연결성이라
는 세 가지 주요 지표를 통해 도시
숲을 평가

• 도시숲의 가용성은 도시 환경의 인간과
생물 다양성 모두를 위한 간단하고 비교
가능한 기준

• 지역 수준에서는 도보 기반 접근성과 통
합 연결성 지수가 특히 대조적인 지표로
나타났으며, 이는 지역 요구에 맞게 도시
숲 관리 전략을 조정하는 데 유용한 통
찰력을 제공

도시숲의 다양한 생태계서비스를
도시민, 도시생물에게 공평 제공

→ 지속가능한 도시, 건강한 도시생
태계를 구현하기 위한 정량적 지표
로 활용

세금은 공평하지만, 녹지 혜택은 다르다니!!!



기후위기를 극복할 도시숲 조성 후 효과성
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미래의 도시숲



· 

1) · /

2)

3)ICT 

4)

: Jo. Et al. 2019. An “An Analysis on the Expert 

Opinions of Future City Scenarios.”

<vincent.callebaut.org.>

미래 도시에서 도시숲 역할



도시숲의 다양한 혜택
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도시숲의 미래5

3-30-300 rule

15 minutes city

자료 : The 15-minute City: a new urban model. The London School of Economics and Political Science. 2022.

Urban Forest Equity
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자료 : cityplants.org

제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!



도시숲의 미래5

자료 : 산림청

✓ 도시에서 비움과 채움<찬바람길숲과 연결숲>

✓ 연결숲 : 정원숲, 교통숲, 골목숲, 수직숲, 가로숲, 큰숲, 경관숲
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제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!



기후 위기의 전사(WARRIOR), 도시숲

기후 위기와 도시화는 도시숲의 기능 중 조절기능(regulation)에 대한

중요성이 더욱 증가할 것이다.

도시숲의 폭염저감, 대기질 개선 등뿐 아니라, 도시민의 건강과 사망률 등

건강 도시 연구 필요하다.

현장에 적용가능한 다양한 형태와 규모에서 연구 및 정책 개발이 필요하다.
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접근성(ACCESSIBILITY) 분석에 기반한 채움숲

도시숲 접근성을 세대, 젠더, 지역별 맞춤형 연구 성과물로 제시하자.

도시숲의 접근성 평가기법을 적용하여, 한정된 예산으로 투자하여

효과를 높일 ‘채움숲’을 발굴하자.

도시숲 다기능을 시민에게 동등하게 접근 기회를 제공하여,

구성원간 사회적 불평등 및 사회갈등을 줄이자.

접근성 높은 공평한 도시숲은 사회통합의 장소로서의 역할을 할 것이다.
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“도시를 살리는 나무와 숲을 데이터 기반으로

도시숲의 조성, 유지, 관리정책을 추진하자.”

결론: 데이터 기반으로 도시를 살리자
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제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!

기후적응수단으로서 도시숲의 역할
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출처 : 산림청, 2024 산림 미세먼지 측정넷 기반 ‘스마트 도시숲 모니터링넷‘ 모식도

제 1 차 기후적응 시대의 정원도시도시를 식히는 정원, 기후적응 미래!
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